Restaurant

TABLA

Fine cuisine indienne
1329, rue Sainte-Catherine Est

Pick-up -15%
off Min. 20%

Soupes et entrées
Soups & Appetizers

+ DAHL Soupe au lentilles Lentils Soup
- MULLIGATAWNY

Au bouillon de poulet avec riz, oignans et légérement épicée
Chicken soup with vegetable and spices

. KABAB AU POULET - CHICKEN KABAB
Poulet haché avec fines herbes onentales et épices
Ground chicken marinated with enentsl herbs sprces

. SAMOSA Ben%:cts fourrés de légumes et frits
Deep frved vegetabes filled pastry triangles

. BHAJI A UOIGNONS - ONIONS BAHJI

Rendelles d'oignons trempés dans du beurre et frits

Onions dipped in butter and deep fried

. LEGUMES PAKORA - VEGETABLES PAKORA 2,95
Divers ¥gumes assorties et frits Assorted vegetable and fried

. CREVETTES PAPILLONS - KING PRAWN BUTTERFLY 6,95
Crevettes papillons délicatement épicées et frits dans du beurre clanfié

Delicatly spiced kingprawn fried in clarified butter
. ROULEAU AUX LEGUMES - VEGETABLE ROLL 2,95
. SHEEK KABAB 6,95

Breuf haché avec fines herbes orientales er épices
Ground beef mannated with onental herbs spices

10. ENTREES ASSORTIES - MiX STARTERS

11, AILES DE POULET « CHICKEN FRIED WINGS
12. SALADE INDIENNE - INDIAN SALAD

13. SALADE DU CHEF : cHEF SALAD

2,95
2,95

6,95
4,95
6,95
5,95

Nos spécialités
du Tandoori
Servies avec salade, nz
et sauce d la menthe
Our Tandeori
Specialties

Served with salad, rice and
i

Le Tandoon est un four cylindnque en grille chauffe et le landoon est une méthode qui
congiste 8 manner des viandes 24 heures dans un mélange délicieus de yogourt et
d'épices que I'on embroche ensuite pour faire cuire dans le Tandoon
A Tandvoar 15 @ cylindrical clay oven fired by hardvwood charcoa! which heats the sides also,
Uhus enabling Indlian brewds (o be cooked an the inside watlls and skewered meats o be
burbecued at the same time by ou expecienced tandvor chefl All Tandoor dishes are marinated
far twenty-four hours i a mitrue of various mild and delectale spices with yogurt.

14. POULET TANDOORI - TANDOOR! CHICKEN 12,95
15. CREVETTES TANDOORI - TANDOORI SHRIMPS 14,95

Spécialement épicies, ces crevettes géantes sont cuites sur le charbon de
bais dans le Tandaor Giant shrmp specially spiced and cooked in Tandoor oven

16, POULET TIKKA : CHICKEN TIKKA "
Tendre et juteus morceaux de poulet cuits én brochettes dans le Tandoor
Tender and juicy pieces of chicken grilled on skeiwers in Tandoor ovon

17. CANARD TANDOORI puck 16,95
Morceaux de canard maninées avec épices
Diced maninated duck with mld spres

18. MELANGE GRILLE TANDOORI MIXED GRILL 17,95
Pouler Tandoon, Poulee Tikka, Crevettes papillons et Sheek kabab cuirs sur
le charbon de bois dans le Tandoor

Tandoari chicken, chicken Tikka, Tandoort King prawn and
sheek Kabab coolied in Tandoor aven

PLATS VEGETARIENS VEGETARIAN DISHES
30. BAH]I DE LEGUMES VEGETABLE

5 epicés et secs Spiced vegetubles served dry

6,95 '
ement 36, CHANNA
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Menu de livraison et

| pour emporter
Delivery & Take-out Menu

www.tablarestaurant.com
Livraison gratuite! Free Delivery'!

Zone limitée Limited area- 17h 2 22h

NOTRE CHEF FERA UN PLAISIR DE
VOUS PREPARER UN PLAT
QUI NE FIGURE PAS SUR NOTRE MENU

OUR CHEF WILL BE PLEASED TO PREPARE
ANY DISH NOT INCLUDED ON THE MENU

Spécialités du Tabla. Servies avee riz basmati ou pain nan
Tﬂb-"a Speﬂlakl;es Served with basmata rice or tian bread
19. POULET AU BEURRE - CHICKEN BUTTER

Pauler préparé avec un mélange d'épice d'amande et de noix

& d}!fﬁ une OnCTueurse Sawce

Chicken prepared with mild spices, almonds and nuts in @ creumy sauce
POULET TIKKA MASALA CHICKEN

Poitrines de |J:Ju§l‘l,|ll.’1nr‘-'5. légérement assaisonnés,

cuits sur le charbon et servi avec riz pilau

Boneless breast of chicken marinated, lightly spiced and served with pilau rice

. CARI DE POISSON DE BENGAL - BENGAL FISHCURRY 12,95
Meilleur poisson imparté de notre pays et cuit dans le style traditionnel
Best imported fish from our homekand cooked in trrditionnal style

. KARAI GOSHT 12,95
Poulet, agneau ou beeuf cuic avec tomates, pingembre, ail, epices et servi
AVEC T Ou Man
Chickzn, lamb, ar beef cosked with tomatoes, gingor, gariic spices and served with rice or pan

. SPECIAL CARI TABLA - TABLA SPECIAL CURRY 13,95
Poulet, wande, crevertes er champignons servi dans une sauce cari
Chicien, meat, prawn and musheooms cooked m thick aurey sauee

. KING PRAWN BHOONA 13,95
Large tiger crevettes cuit avec ail fres, piment vert, Lomates servis ave sauce can
Jumba tiger shimps cooked with fresh gralic, groen pepper, tomatoes ssrved wi cirry saice

. POULET JALFREZI (PIQUANT) * CHICKEN (spicy) « 12,95
Morceaus de poulet cuns avec de 'ail frais, piments forts,
romates el poivrons dans une sauce Mgkrement épice
Chicken pisges eoaked with fresh garlic, green chilies, omons,

Lamalaes and capsicums in o slightly hot, spl'r}- salice
( 11,95

. PLATS DANSAK {Epicé. aigre-doux)
[D'origine perse, ce plat est un heureux mélange d'épices au can ave de |'huile

DANSAK DISHES (Mot, Sweet & Sour)

€pice et de 'ail. Mélange aipre-doux avec lenniles, lait et une touche de sucre
Of Persian orig, this dish deficiously blends the spicy fostires of curry with spiced ofl and
goirhc with o sweet and sour favour origmating from fentil, milk ama o towch of sugar,

VINDALOO (TRES PIQUANT) ((( 12,95

agneau ou boeuf famb or beef
Cuit avec sauce car triés piquante {spécialité portuguise Goa),
Cooked in spicy red eurry sauce fa Goa portugese speciality)

Assiettes douce Mild dishes

. KORMA uUn cari tris doux avec yogourt, amandes et raising secs
A mildly spiced cirey cooked in yomurt with almonds and sultanas
Poulet Chicken 9,95 Agneau Lamb
Beeuf Beef 9,95 Crevettes Shrimps

Assiettes moyennes Medium dishes
28. SAAG GOSHT

La viande est cuite dans une sauce au can avec des épinards
The meat is ooked it a crey saice with spinach

Poulet Chicken 11,95 Agneau Lamb
Beeuf Beef 10,95  Crevettes Shrimps

» BIRIYANI Riz Basmati cuits avec des épices indiennes,
de la viande ou légumes de votre choix et garnis avee des amandes,
rarsins secs, tomates et concombre
Basmati rice cooked with Indian shices and servedd with meat o .cl-;;wbﬁ-; o{‘y:mr choice
garnished with almands and raisons, sheed hard boiled eegs, tomaloes fried onions and

cucumbers
Légumes Vegetables 8,95  Agneau Lamb 12,99
12,95

Poulet ou Beeuf 11,95  Crevettes Shrimps
14,95

11,95

20. 11,95

12,95
12,95

12,95
12,95

Chicken or Beef
Tabla spécial Biryani (Juste pour vous Only for you)

5 34. SAAG ALOO Epinards et patates Spinach & potatoes
35. TARKA DAHL puree de lentilles avec oignons et epices

Pureed fenti

¥
MASALA Pois chiches généreustment épicés

o aenerausly

7,95 37. CHAMPIGNONS BHAJ! MusHROOMS

ou-fleur et pommes de teeee

r

Des champrg, | musheooms

6,95 37A. MALAI KOFT;

boutettes de ldpumes a
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